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Personlig udvikling

Varighed
Malgruppe

Beskrivelse

Materiale

Pris

10 lektioner a 90 minutter
Hhx, Htx, almene gymnasium

Personlig Udvikling er et forlgb, der har som fokus at udvikle elevernes personlige egen-
skaber. Gennem gvelser identificeres elevernes styrker, svagheder og potentiale. Eleverne
afprever, hvorledes deres personlige faerdigheder matcher omverdenens forventninger og
deres egne gnsker vedrgrende studie- og karrieremuligheder.

Eleverne guides ved hjaelp af et omfangsrigt undervisningsmateriale igennem et malrettet
personlighedsudviklende forlab.

Programmet er relevant for udviklingen af en ivaerksastterkultur pa 2 mader.
1. Mange af de kompetencer, der traenes, f.eks. prasentation, evne til samarbejde,
netvaerks-skabelse, selvrefleksion etc. er vigtige ivaerksaetter-kompetencer
2. Programmet kan bruges enkeltstaende men statter ligeledes op omkring de lang-
varige forlgb f. eks. Company Programme.

Eleverne gennemgar fglgende emner:
e Kommunikation

e Personlig effektivitet

e Personlige relationer

e Udgve indflydelse pa andre
e Team Work

e Jobansggning og samtale

e Personlig praesentation

e Fremtiden

Inden for det paedagogiske omrade giver forlgbet muligheder for tvaerfaglig undervisning

mellem f. eks. engelsk, dansk samt afsaetning.

Engelsk undervisningsmateriale samt dansk klasseseet til laerer og elever.
Bestil pa ye@ye.dk med angivelse af antal deltagende elever.

Med medlemskab: Leerermaterialer: Kr. 700,-
Elevbog: Kr. 60,- pr. stk.

Uden medlemskab: Laerermaterialer: Kr.  1300,-
Elevbog: Kr. 100,- pr. stk.

Uddybende beskrivelser af priser og medlemskab: www.ye.dk/priser
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